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Guatemala..

.. bietet eine einzigartige Mischung aus beeindruckender Natur, lebendiger indigener Kultur 
und kolonialem Erbe – fernab des Massentourismus.
Einer der Hauptanziehungspunkte ist die antike Maya-Stadt Tikal, eine der bedeutendsten 
archäologischen Stätten Mittelamerikas. Inmitten des dichten Regenwaldes ragen die 
majestätischen Tempel über die Baumkronen – ein unvergessliches Erlebnis für Kultur- und 
Geschichtsinteressierte.
Die indigene Kultur Guatemalas ist allgegenwärtig. Rund 40 % der Bevölkerung 
gehören verschiedenen Maya-Völkern an, deren Sprachen, Traditionen, Kleidung und Bräuche 
das Land stark prägen. Besonders in Hochlandstädten wie Chichicastenango oder 
Quetzaltenango erleben Reisende authentische Märkte, Feste und Lebensweisen.
Antigua Guatemala, die frühere Kolonialhauptstadt, begeistert mit ihren bunten Fassaden, 
Kopfsteinpflasterstraßen, kolonialen Kirchen und einer lebendigen Kunstszene. Die Stadt ist 
UNESCO-Weltkulturerbe und ein idealer Ausgangspunkt für Sprachkurse, Freiwilligenarbeit 
oder kulturelle Entdeckungen.
Guatemala beeindruckt auch landschaftlich: Der Atitlán-See, umgeben von Vulkanen und 
traditionellen Dörfern, gilt als einer der schönsten Seen der Welt. Viele Europäer empfinden 
diesen Ort als magisch und verweilen länger als geplant.
Aktivurlauber können in Guatemala wandern, Vulkane besteigen (wie den aktiven Fuego oder 
den zugänglicheren Pacaya), Kajak fahren oder durch den Dschungel trekken. Die Natur ist 
vielfältig – von tropischen Regenwäldern bis zu nebelverhangenen Hochlandwäldern.
Kulinarisch bietet Guatemala eine spannende Mischung aus Maya-Traditionen und kolonialen 
Einflüssen: Tamales, Kakao, Maisgerichte und frisches Obst stehen oft auf dem Speiseplan.
Viele Reisende aus Europa schätzen die Möglichkeit, Spanisch in einem authentischen Umfeld 
zu lernen – Guatemala gilt als eines der besten Länder für Sprachschüler, da das Spanisch klar 
und langsam gesprochen wird.
Auch preislich ist Guatemala attraktiv: Unterkünfte, Transport und Essen sind deutlich 
günstiger als in Europa, was es besonders für junge Reisende oder Backpacker interessant 
macht.
Die Gastfreundschaft der Guatemalteken ist bemerkenswert. Trotz oft schwieriger 
Lebensbedingungen begegnen viele Einheimische Reisenden mit Offenheit und Wärme.
Darüber hinaus ist Guatemala ein ideales Ziel für Menschen, die tiefer eintauchen wollen: in 
fremde Kulturen, in historische Prozesse und in das Zusammenspiel von Tradition und Wandel.
Nachhaltiger Tourismus spielt zunehmend eine Rolle. Viele kleine Anbieter setzen auf 
ökologisches Reisen, Gemeindetourismus und fairen Handel – was besonders bei 
umweltbewussten Europäern gut ankommt.
Nicht zuletzt ist Guatemala ein Land der Farben: bunte Trachten, bemalte Busse, lebendige 
Märkte, kräftige Naturtöne – ein Fest für die Sinne und die Kamera.
Insgesamt bietet Guatemala eine intensive, authentische und vielseitige Reiseerfahrung. Wer 
bereit ist, sich auf ein weniger komfortables, dafür aber echtes Abenteuer einzulassen, wird 
mit tiefen Eindrücken, bewegenden Begegnungen und unvergesslichen Momenten belohnt.

Titelbild: Tortugal River Lodge



3

Unsere Hotelpartner

Hotel Gringo Perdido



Unsere Partner in Guatemala

Chimaltenango

Albergues de Tecpan

El Petén

Hotel Gringo Perdido
Petén Espléndido

Guatemala

Hotel Ciudad Vieja
Eco Suites Uxlabil Guatemala City

San Gregorio Hotel & Spa

Izabal

Tortugal River Lodge
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Chimaltenango
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Albergues de Tecpán
Gemütliche Lodge in Tecpán mit 
rustikalem Charme, komfortablen 
Zimmern, Kamin, Restaurant und 
friedlicher Lage in den grünen Bergen 
des guatemaltekischen Hochlands.



El Petén
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Hotel Gringo Perdido
Einzigartiges Öko-Hotel am Ufer des 
Lago Petén Itzá mit Holzbungalows, 
Restaurant, direktem Wasserzugang 
und entspannter Atmosphäre inmitten 
tropischer Natur.
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Petén Espléndido
Modernes Hotel in Flores mit 
komfortablen Zimmern, Pool, Restau-
rant, Seeblick und idealer Lage für 
Ausflüge zu den Maya-Ruinen von 
Tikal.



Guatemala

8

Hotel Ciudad Vieja
Stilvolles Stadthotel in Antigua 
Guatemala mit eleganten Zimmern, 
kolonialem Ambiente, Garten, 
Restaurant und zentraler Lage in der 
Altstadt.
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Peten Esplendido Hotel and 
Conference Center

1a Calle 5-01, Flores, Guatemala

Tel: (502) 7774 0700

Eco Suites Uxlabil Guatemala City
Nachhaltige Unterkunft in ruhiger Lage 
der Hauptstadt mit modernen Studios, 
Garten, Café und familiärer 
Atmosphäre für längere oder 
geschäftliche Aufenthalte.
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Peten Esplendido Hotel and 
Conference Center

1a Calle 5-01, Flores, Guatemala

Tel: (502) 7774 0700

San Gregorio Hotel and Spa
In der grünen Bergregion rund um 
Barillas erwartet dich ein ruhiges Hotel 
mit Spa-Angebot und persönlicher 
Atmosphäre. Perfekt für Reisende, die 
Erholung, Natur und authentisches 
Guatemala verbinden möchten.



Izabal
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Tortugal River Lodge
Idyllische Lodge am Río Dulce mit 
Holzbungalows, Restaurant, 
Bootsanleger, tropischem Garten und 
entspannter Atmosphäre direkt am 
Wasser.
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