
02

2026

Regenwaldreisen

www.regenwaldreisen.ch 

info@regenwaldreisen.ch



Panama..

.. …vereint tropische Natur, moderne Infrastruktur und kulturelle Vielfalt. Ein Highlight ist der 
berühmte Panamakanal, ein technisches Meisterwerk, das Atlantik und Pazifik verbindet – ein 
Muss für geschichts- und ingenieurbegeisterte Besucher. Panama-Stadt beeindruckt mit einer 
Skyline, die an Miami erinnert, und zugleich mit der charmanten Altstadt Casco Viejo, die zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Dort finden sich Kolonialbauten, Kunstgalerien, Rooftop-Bars 
und lebendige Plätze, die das moderne und traditionelle Panama verbinden. Panama liegt 
geografisch als Brücke zwischen Nord- und Südamerika und besitzt dadurch eine besonders 
reiche Biodiversität – ideal für Naturfreunde. In Nationalparks wie Soberanía oder im 
Regenwald von Darién kann man Tukane, Faultiere und Brüllaffen beobachten. Die 
Karibikinseln von Bocas del Toro sind ein Paradies für Strandliebhaber, Schnorchler und Surfer, 
während das indigene Archipel Guna Yala (San Blas) ursprüngliche Kultur und traumhafte 
Strände bietet. Panama verfügt über Pazifik- und Karibikstrände, oft nur wenige Stunden 
voneinander entfernt – perfekt für abwechslungsreiche Rundreisen. Die Bergregion um 
Boquete ist für ihren Kaffee, das angenehme Klima und Aktivitäten wie Wandern oder Ziplining
bekannt; besonders beliebt ist der Aufstieg zum Vulkan Barú mit Blick auf beide Ozeane. Die 
kulturelle Vielfalt des Landes zeigt sich in indigenen Traditionen, spanischem Erbe, afro-
karibischen Wurzeln und internationalen Einflüssen. Kulinarisch reicht die Palette von Ceviche 
am Fischmarkt bis zu Gerichten mit Kokos, Kochbananen und frischem Fisch. Panama gilt als 
relativ sicher und politisch stabil, mit gut entwickelter Infrastruktur und vielen 
englischsprachigen Einheimischen in touristischen Regionen. Trotz Modernisierung gibt es 
zahlreiche unberührte Naturgebiete, ideal für Abenteurer und Ökotourismus; Top-Spots wie der 
Coiba-Nationalpark begeistern Taucher und Schnorchler. Durch die verschiedenen Klimazonen 
erlebt man tropische Küsten ebenso wie kühles Hochland. Panama ist weniger touristisch 
erschlossen als Costa Rica, was authentische Erlebnisse ermöglicht. Flüge aus Europa sind 
gut verfügbar, und die Lebenshaltungskosten außerhalb von Panama-Stadt moderat. Die 
Menschen gelten als freundlich und offen, was Begegnungen bereichernd macht. Insgesamt ist 
Panama für Kulturreisende, Naturliebhaber, Aktivurlauber und Erholungssuchende ein 
abwechslungsreiches Ziel, in dem man morgens am Strand baden und nachmittags durch 
Nebelwälder wandern kann – ein echter Geheimtipp für europäische Reisende.

Titelbild: Canopy Tower, Panama



Unsere Hotelpartner

Summit Rainforest & Golf Resort
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Bocas del Toro

Dolphin Blue Paradise
La Luciérnaga Big Creek

Palma Royale Hotel
Nowhere Hotel
Tropical Suites

Six Pillars Resort

Chiriqui

Boquete Cloudforest Lodge
Coffee Estate Inn

Eco Horqueta
Finca Buena Vista

Gran Hotel Nacional
Hotel Isla Verde

Mount Totumas Cloud Forest
Naturalmente B&B Boutique Bungalows

Valle Escondido

Choclé

Canopy Lodge

Darien

Canopy Camp

Los Santos

Casa Lajagua

Panama

Canopy Tower
Magnolia Inn

Patty`s Casitas
Summit Rainforest & Golf Resort

The Bristol
Cerrito Tropical Ecolodge

Veraguas

El Nido del Tucan



Bocas del Toro
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Dolphin Blue Paradise

Tropisches Boutique-Hotel direkt am

Wasser in Bocas del Toro, ideal für

entspannte Karibikferien zwischen

Dschungel, Meer und

Inselatmosphäre.
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La Luciérnaga Big Creek

Charmantes Gästehaus in Big Creek

auf Isla Colón, Bocas del Toro. Ruhige

Lage, tropischer Garten und ideale

Basis für Strand, Schnorcheln und

Inselerkundungen in Panama.



Palma Royale Hotel

In Bocas del Toro erwarten dich

großzügige Zimmer, entspanntes Insel-

ambiente und ideale Voraussetzungen

für Strände, Schnorcheln und

Bootsabenteuer. Perfekt für tropische

Erlebnisse und authentisches

Karibikfeeling in Panama.
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Nowhere Hotel

Abgelegenes Boutique-Hotel inmitten

tropischer Natur Panamas, ideal für

Ruhesuchende und Abenteurer, die

eine besondere Auszeit fernab der

Zivilisation erleben möchten.
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Six Pillars Resort

Charmantes Boutique-Resort in Bocas

del Toro, umgeben von tropischer

Natur und karibischer Gelassenheit,

ideal für Reisende, die Ruhe,

Naturerlebnisse und authentisches

Inselflair suchen.
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Tropical Suites

In Bocas del Toro genießt du moderne

Suiten direkt am Wasser, persönlichen

Service und die perfekte Basis für

Strandausflüge, Schnorcheln und

Inselerkundungen. Ideal für ent-

spannte Tage im karibischen Flair.



Chiriqui
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Boquete Cloudforest Lodge

Naturnahe Lodge in den Bergen von

Boquete, umgeben von

ursprünglichem Nebelwald und

tropischer Vegetation, ideal für

Wanderer, Vogelbeobachter und

Ruhesuchende, die Panamas

beeindruckende Bergwelt authentisch

erleben möchten.
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Coffee Estate Inn

In Boquete erlebst du ruhige

Bungalows mit herrlichem Bergblick,

umgeben von Kaffeeplantagen und

üppiger Natur. Optimal für

Wanderungen, Vogelbeobachtung und

entspannte Tage im kühlen Hochland

von Panama.
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Eco Horqueta

In Boquete genießt du nachhaltige

Unterkünfte mitten im Nebelwald,

umgeben von Ruhe, frischer Bergluft

und Naturpfaden. Perfekt für

Erholung, Vogelbeobachtung und

ruhige Momente im Hochland

Panamas.
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Finca Buena Vista

Nahe Boquete genießt du weite

Ausblicke, Ruhe und ländliche

Atmosphäre auf einem großen

Naturanwesen. Ideal für entspannte

Tage, Wanderungen und erholsame

Momente im frischen Hochland

Panamas.
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Gran Hotel Nacional

In David erwartet dich ein zentrales

Stadthotel mit modernisierten

Zimmern, großem Pool und guter

Gastronomie. Ideal als Ausgangspunkt

für Ausflüge nach Boquete, Volcán und

an die Pazifikküste.



16

Hotel Isla Verde

In Boquete erwarten dich gemütliche

Bungalows inmitten eines tropischen

Gartens, nahe Restaurants und

Naturpfaden. Ideal für entspannten

Hochlandurlaub, Kaffeeerlebnisse und

Ausflüge in die Bergwelt Panamas.
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Mount Totumas Cloud Forest

Im Hochland von Volcán erlebst du

unberührten Nebelwald, Tierbeo-

bachtung und abgelegene Wander-

wege. Perfekt für Naturfotografen,

Abenteurer und alle, die Panamas

wildes Hochland authentisch

entdecken möchten.
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Naturalmente B&B Boutique

Bungalows

Charmante Boutique-Bungalows in

tropischer Natur Panamas, ideal für

entspannte Aufenthalte mit

persönlicher Atmosphäre, viel Ruhe

und karibischem Lebensgefühl.
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Valle Escondido

In Boquete erwartet dich ein elegantes

Talresort mit Spa, Pools und

Naturpfaden. Perfekt für entspannte

Tage, Golf, Wanderungen und

hochwertige Erholung im frischen

Hochland Panamas.



Coclé
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Canopy Lodge

In El Valle de Antón genießt du

naturnahe Zimmer, Bachrauschen und

exzellente Vogelbeobachtung. Perfekt

für Naturfreunde, Wanderer und alle,

die Panamas Vulkanlandschaft

entspannt erleben möchten.



Darien
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Canopy Camp

Im Darién erlebst du komfortable

Safarizelte, Dschungelklänge und

seltene Vogelarten. Perfekt für

Abenteurer, Naturfreunde und alle, die

Panamas wilde Regenwälder

authentisch entdecken möchten.



Los Santos
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Casa Lajagua

In Pedasí genießt du ein freundliches

Gästehaus mit Pool, tropischem

Garten und köstlichem Frühstück.

Perfekt für entspannte Strandtage,

Ausflüge nach Isla Iguana und die

Atmosphäre der Azuero-Halbinsel.



Panama
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Canopy Tower

Im Soberanía Nationalpark genießt du

spektakuläre Ausblicke über den

Regenwald, hervorragende Vogelbe-

obachtung und geführte Naturtouren –

ein einzigartiges Erlebnis nahe Panama

City.
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Magnolia Inn

In Panama Citys Casco Viejo erwarten

dich elegante Zimmer in einem

restaurierten Kolonialhaus, ideal

gelegen für Kultur, Gastronomie und

Spaziergänge durch die historische

Altstadt.
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Patty`s Casitas

In Panama City genießt du moderne,

voll ausgestattete Apartments mit viel

Raum und ruhiger Atmosphäre.

Perfekt für längere Aufenthalte,

Stadtentdeckung und entspannte Tage

am Pazifik.
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Summit Rainforest & Golf Resort

Nahe Panama City genießt du

tropische Natur, einen großen Pool

und einen schönen Golfplatz. Perfekt

für Vogelbeobachtung, entspannte

Tage im Grünen und Ausflüge zum

Panama-Kanal.
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The Bristol

In Panama City erwartet dich eleganter

Luxus mit zeitlosem Design,

erstklassigem Service und perfekter

Innenstadtlage. Ideal für stilvolle

Städtereisen, Business-Aufenthalte

und gehobene Entspannung.
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Cerrito Tropical Ecolodge

Auf Taboga Island genießt du

Meerblick, tropische Atmosphäre und

entspannte Inselmomente, nur wenige

Minuten von Panama City entfernt.

Perfekt für Erholung, Strandtage und

leichte Wanderungen.



Veraguas
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El Nido Del Tucan

An der Küste bei Torio / La Barra

Número Uno genießt du ruhige

Cabañas mit Meerblick, Pool und

tropischem Ambiente. Perfekt für

Strandtage, Surfen und natur-

verbundene Auszeit im Pazifik.



Regenwaldreisen
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